
Los deslizamientos   
 
¿Qué son? 
 
Son desplazamientos de masas de tierra o rocas por una pendiente en forma súbita o 
lenta. El deslizamiento o derrumbe, es un fenómeno de la naturaleza que se define 
como “el movimiento pendiente abajo, lento o súbito de una ladera, formado por 
materiales naturales - roca- suelo, vegetación-o bien de rellenos artificiales”. Los 
deslizamientos o derrumbes se presentan sobre todo en la época lluviosa o durante 
períodos de actividad sísmica. 
 
Existen dos tipos de deslizamientos o derrumbes  
 
Deslizamientos lentos.- Son aquellos donde la velocidad del movimiento es tan 
lento que no se percibe. Este tipo de deslizamiento genera unos pocos centímetros de 
material al año. Se identifican por medio de una serie de características marcadas en el 
terreno. 
 
Deslizamientos rápidos.- Son aquellos donde la velocidad del movimiento es tal que 
la caída de todo el material puede darse en pocos minutos o segundos. Son frecuentes 
durante las épocas de lluvias o actividades sísmicas intensas. Como son difíciles de 
identificar, ocasionan importantes pérdidas materiales y personales. 
 
¿Por qué ocurren? 
 
Depende de las siguientes variables: Clase de rocas y suelos; Topografía (lugares 
montañosos con pendientes fuertes); Cantidad de lluvia en el área; Actividad sísmica; 
Actividad humana (cortes en ladera, falta de canalización de aguas, etc.); Erosión (por 
actividad humana y de la naturaleza). Los deslizamientos o movimientos de masa no 
son iguales en todos los casos. Para evitarlos o mitigarlos (reducir el riesgo) es 
indispensable saber las causas y la forma cómo se originan. Estas son algunas de las más 
frecuentes:  
 
CAIDA .- Una caída se inicia con el desprendimiento de suelo o roca en una ladera 
muy inclinada. El material desciende principalmente a través del aire por caída, 
rebotando o rodando. Ocurre en forma rápida sin dar tiempo a eludirlas. 
 
DESLIZAMIENTO.- Es el movimiento, hacia abajo de una ladera, de una masa de 
suelo o roca.  
 
FLUJOS DE TIERRA.- Son movimientos lentos de materiales blandos. Estos flujos 
frecuentemente arrastran parte de la capa vegetal. 
 
FLUJOS DE LODO.- Se forman en el momento en que la tierra y la vegetación son 
debilitadas considerablemente por el agua, alcanzando gran fuerza cuando la intensidad 
de las lluvias y su duración es larga.  
 



REPTACION.- Se suele manifestar por la inclinación de los árboles y postes, el 
corrimiento de carreteras y líneas férreas y la aparición de grietas.  
 
¿Cuándo hay mayor peligro de deslizamientos? 
 
Sólo con estudios específicos se puede determinar la potencialidad por deslizamiento 
de una zona determinada y establecer cuáles medidas deben tomarse para evitar o 
reducir que el fenómeno ocurra. Sin embargo sabemos que en las temporadas 
invernales el peligro aumenta.  
 
¿Qué hacer ANTES? 
 

• Identifique las zonas con amenazas de deslizamientos o derrumbe, mediante la 
observación de grietas, árboles inclinados, pisos agrietados. 

• Evite hacer rellenos o cortes en terrenos de pendiente fuerte. No excave la 
base de laderas empinadas.  

• No compre, alquile o construya en zonas propensas a deslizamientos. 
• Organícese y emprenda acciones de prevención de deslizamientos del lugar que 

ocupa. Así otros vecinos seguirán su ejemplo. 
• No haga cortes en las montañas si no está totalmente seguro de la resistencia 

de la ladera. 
• No deje que el agua se filtre en el interior de la montaña: abra zanjas, drenajes, 

alcantarillas que permitan el desagüe ordenado del agua. 
• Si habita en una zona de alta pendiente cerciórese de que su casa y la de sus 

vecinos estén firmemente construidas para evitar que caigan unas encima de 
otras. 

• Para detener la erosión que causa deslizamientos evite quemas y talas, surcos 
en el sentido de la pendiente. 

• Proteja las zonas cercanas a los nacimientos de agua, arroyos y quebradas 
sembrando especies árboreas. 

• No amontone basura o desechos en suelos de pendiente porque terminan 
tapando desagües y hacen que el agua se filtre lo que desestabiliza los terrenos.  

• No permita canteras ni excavaciones que desestabilicen las laderas lo que 
representa un peligro para el vecindario. 

• Si está en zona de amenaza tenga con su vecindario un plan de evacuación con 
un sistema efectivo de alarma.  

• No permita el uso de explosivos en terrenos propensos a deslizamientos. 
• Convenga con su familia un lugar seguro donde pueda evacuar, preferiblemente 

la residencia de un familiar o amigo. 
• Se deben tener disponibles pitos para advertir el peligro, o para pedir ayuda en 

caso de quedar atrapado. 
• Si observa un principio de deslizamiento o solicita mas información consulte el 

Clopad de Tunja.  
 
 
 
 



¿Qué hacer DURANTE?  
 

• Evite el pánico, es su principal enemigo. 
• Si cuenta con algunos segundos, aprovéchelos y proceda a la evacuación. 
• Si es posible ayude a niños, ancianos, minusválidos y personas nerviosas. 
• Si puede ser víctima de un deslizamiento gradual o relativamente lento no deje 

para última hora la evacuación. 
• Procure advertir a todos sus vecinos sobre el peligro.  
• Si el deslizamiento es en una vía, avise a los otros conductores y a las 

autoridades respectivas. 
• No intente cruzar el área afectada. Aléjese del lugar ya que pueden seguir 

cayendo materiales sobre los sectores aledaños. 
 
¿Qué hacer DESPUES?  
 

• Antes de regresar al lugar donde se presentó un deslizamiento, espere a que se 
realice una valoración técnica. 

• Identifique si existe otra infraestructura afectada o en peligro (tendido 
eléctrico, acueductos, tuberías, de aguas negras, viviendas) y notifíquelo 
inmediatamente. 

• Revise las cuencas de ríos y quebradas para determinar si hay represamiento 
del caudal. Si lo hay, notifíquelo de inmediato a las autoridades competentes. 

• Tenga cuidado si tiene que encender fuego (fósforos, velas, etc.), ya que puede 
causar una explosión si hay una fuga de gas o combustible en el lugar. 

• No mueva a personas lesionadas a no ser que estén en peligro de sufrir nuevas 
heridas.  

• Si es posible colabore en las labores de rescate. 
• Procure no habitar en carpas; es preferible trasladarse temporalmente la 

residencia de familiares o conocidos que le brinden alojamiento. 
• Si usted no ha sufrido daños sea solidario, preste alojamiento temporal a un 

afectado. 
• Acate las instrucciones dadas por las autoridades y organismos de socorro. 
• No utilice servicios públicos como transporte, teléfonos, hospitales, etc., si no 

es estrictamente necesario. 
• Aplique las medidas preventivas para no volver a sufrir las consecuencias. 

 


